REGULAMIN KONKURSU
„Gdyby bliskość była miejscem”
§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem konkursu „Gdyby bliskość była miejscem” (dalej: „KONKURS”) jest Wiedza i Praktyka sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, ul. Łotewska 9a, 03-918 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiębiorców KRS pod numerem 0000098264, NIP: 526-19-92-256 (dalej: „ORGANIZATOR”).
1. Konkurs jest organizowany za pośrednictwem profilu „Strefa Psychologii” w serwisie Instagram: @strefapsychologiidim (dalej: „PROFIL”), pod opublikowanym na Profilu materiałem wideo (rolką) konkursowym (dalej: „ROLKA”).
1. Konkurs trwa od 26.07 godz. 16.00 do 6.08. godz. 00.00. Zgłoszenia zamieszczone po upływie tego terminu nie biorą udziału w Konkursie.
1. Regulamin Konkursu (dalej: „REGULAMIN”) jest dostępny przez cały czas trwania Konkursu pod adresem https://strefa-psychologii.pl/.
1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny oraz nie wymaga zakupu jakiegokolwiek produktu ani usługi.
1. Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym ani loterią promocyjną w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych. Wynik Konkursu nie zależy od przypadku.
1. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany, administrowany ani powiązany z serwisem Instagram ani z Meta Platforms, Inc. lub Meta Platforms Ireland Limited. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że wszelkie informacje przekazuje Organizatorowi, a nie serwisowi Instagram. Wszelkie pytania i zastrzeżenia dotyczące Konkursu należy kierować do Organizatora.
§ 2. UCZESTNICY
1. Uczestnikiem Konkursu (dalej: „UCZESTNIK”) może być wyłącznie osoba fizyczna, która łącznie spełnia następujące warunki:
1. najpóźniej w dniu dokonania Zgłoszenia ukończyła 18 lat i posiada pełną zdolność do czynności prawnych,
1. posiada aktywne konto w serwisie Instagram, prowadzone zgodnie z regulaminem tego serwisu,
1. posiada adres do doręczeń na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
1. zapoznała się z Regulaminem i go zaakceptowała.
1. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy i współpracownicy Organizatora ani członkowie ich najbliższych rodzin (wstępni, zstępni, rodzeństwo, małżonkowie oraz osoby pozostające w stosunku przysposobienia).
1. Zamieszczenie Zgłoszenia, o którym mowa w § 3 ust. 1, jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu.


§ 3. ZASADY KONKURSU
1. Zadanie konkursowe polega na zamieszczeniu w czasie trwania Konkursu, pod Rolką, komentarza zawierającego autorską odpowiedź na pytanie: „Gdyby bliskość była miejscem – jak byś je opisał/a?” (dalej: „ZGŁOSZENIE”).
1. Warunkiem udziału w Konkursie jest ponadto, aby Uczestnik w czasie trwania Konkursu:
1. obserwował Profil – w chwili dokonania Zgłoszenia oraz przez czas trwania Konkursu,
1. udostępnił Rolkę w swojej relacji w serwisie Instagram wraz z oznaczeniem Profilu i utrzymał udostępnienie przez co najmniej 24 godziny.
1. Uczestnik posiadający konto prywatne powinien przesłać Organizatorowi, w wiadomości prywatnej na Profilu, zrzut ekranu potwierdzający udostępnienie Rolki w relacji. Organizator może zwrócić się do każdego Uczestnika o przedstawienie takiego potwierdzenia; jego nieprzedstawienie w terminie 3 dni od wezwania może skutkować wykluczeniem Zgłoszenia.
1. Każdy Uczestnik może dokonać jednego Zgłoszenia. W przypadku zamieszczenia większej liczby komentarzy ocenie podlega wyłącznie pierwszy z nich.
1. Zgłoszenie musi być wynikiem samodzielnej twórczości Uczestnika, nie może naruszać przepisów prawa, dobrych obyczajów ani praw osób trzecich (w szczególności praw autorskich i dóbr osobistych), a także nie może zawierać treści wulgarnych, obraźliwych, dyskryminujących ani reklamowych.
1. Organizator jest uprawniony do wykluczenia z Konkursu Zgłoszenia lub Uczestnika naruszającego postanowienia Regulaminu. Na żądanie Uczestnika Organizator wskaże przyczynę wykluczenia.
§ 4. WYŁONIENIE LAUREATÓW
1. Laureatów Konkursu wyłoni komisja konkursowa powołana przez Organizatora, składająca się z trzech osób (dalej: „KOMISJA”).
1. Komisja wybierze trzy najciekawsze odpowiedzi, kierując się przede wszystkim następującymi kryteriami:
1. oryginalnością i kreatywnością odpowiedzi,
1. zgodnością odpowiedzi z pytaniem konkursowym,
1. sposobem przedstawienia i opisania bliskości,
1. siłą przekazu, autentycznością i walorami językowymi wypowiedzi.
1. Konkurs ma charakter kreatywny – o jego wyniku decyduje ocena Komisji, a nie losowanie ani przypadek.
1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone najpóźniej do dnia 13.08.2026 r. na Profilu (w formie posta, relacji lub komentarza pod Rolką) poprzez wskazanie nazw profili laureatów. Niezależnie od ogłoszenia wyników Organizator skontaktuje się z każdym laureatem w wiadomości prywatnej w serwisie Instagram.
§ 5. NAGRODY
1. Nagrodami w Konkursie (dalej: „Nagrody”) są:
1. za zajęcie I miejsca – książka „Bliskość” o wartości 35 zł brutto oraz roczny dostęp do portalu Strefa Psychologii o wartości 768,85 zł brutto,
1. za zajęcie II miejsca – książka „Bliskość” o wartości 35 zł brutto,
1. za zajęcie III miejsca – książka „Bliskość” o wartości 35 zł brutto.
1. Jeżeli w związku z wydaniem Nagrody powstanie po stronie laureata obowiązek zapłaty zryczałtowanego podatku dochodowego od nagród (art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych), do Nagrody zostanie przyznana dodatkowa nagroda pieniężna w wysokości 11,11% wartości Nagrody. Dodatkowa nagroda pieniężna nie podlega wydaniu laureatowi i zostanie w całości potrącona przez Organizatora – jako płatnika – na poczet tego podatku.
1. Nagrody nie podlegają wymianie na środki pieniężne ani na inne świadczenia, a prawo do Nagrody nie może zostać przeniesione na osobę trzecią.
1. Laureat, w terminie 7 dni od dnia otrzymania wiadomości prywatnej od Organizatora, powinien przekazać dane niezbędne do wydania Nagrody: imię i nazwisko, adres do doręczeń na terytorium Polski, numer telefonu (na potrzeby doręczenia) oraz – w przypadku laureata I miejsca – adres e-mail do aktywacji dostępu do portalu.
1. Jeżeli laureat nie przekaże danych w terminie wskazanym w ust. 4, odmówi przyjęcia Nagrody albo jej doręczenie okaże się niemożliwe z przyczyn leżących po stronie laureata, Organizator może przyznać Nagrodę autorowi kolejnej najwyżej ocenionej odpowiedzi albo pozostawić Nagrodę do swojej dyspozycji.
1. Nagrody rzeczowe zostaną wysłane na koszt Organizatora, wyłącznie na adres na terytorium Polski, w terminie 14 dni od dnia otrzymania kompletnych danych, o których mowa w ust. 4.
§ 6. PRAWA AUTORSKIE
1. Uczestnik oświadcza, że jest wyłącznym autorem Zgłoszenia, przysługuje mu do niego pełnia autorskich praw majątkowych i osobistych oraz że Zgłoszenie nie narusza praw osób trzecich.
1. Z chwilą zamieszczenia Zgłoszenia Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji, bez ograniczeń terytorialnych, na okres 3 (słownie: trzech) lat od dnia zakończenia Konkursu, na korzystanie ze Zgłoszenia w celu przeprowadzenia Konkursu, ogłoszenia jego wyników oraz informowania o jego przebiegu – na następujących polach eksploatacji: publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym (w szczególności na Profilu, innych profilach Organizatora w mediach społecznościowych i na stronach internetowych Organizatora) oraz zwielokrotnianie techniką cyfrową w zakresie niezbędnym do takiego udostępniania.
1. Publikacja Zgłoszenia może nastąpić wraz ze wskazaniem nazwy profilu Uczestnika w serwisie Instagram, na co Uczestnik wyraża zgodę, dokonując Zgłoszenia.
1. Za naruszenie oświadczeń, o których mowa w ust. 1, Uczestnik odpowiada na zasadach ogólnych wynikających z przepisów prawa.
§ 7. DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Wiedza i Praktyka sp. z o.o., ul. Łotewska 9a, 03-918 Warszawa. W sprawach dotyczących danych osobowych można kontaktować się pod adresem: daneosobowe@wip.pl.
1. Dane osobowe Uczestników (nazwa profilu, treść Zgłoszenia, a w przypadku laureatów także dane wskazane w § 5 ust. 4) będą przetwarzane w następujących celach i na następujących podstawach prawnych:
1. przeprowadzenie Konkursu, wyłonienie laureatów, ogłoszenie wyników i wydanie Nagród – niezbędność do wykonania zobowiązań wynikających z Regulaminu, który Uczestnik zaakceptował (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),
1. wykonanie obowiązków prawnych ciążących na Organizatorze, w szczególności podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),
1. rozpatrywanie reklamacji oraz ustalenie, dochodzenie lub obrona przed roszczeniami – prawnie uzasadniony interes Organizatora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).
1. Odbiorcami danych mogą być podmioty świadczące na rzecz Organizatora usługi IT, pocztowe lub kurierskie. Serwis Instagram (Meta Platforms Ireland Limited) jest odrębnym administratorem danych przetwarzanych w ramach tego serwisu, zgodnie z jego własną polityką prywatności; treść komentarzy i nazwa profilu Uczestnika są publicznie widoczne w serwisie na zasadach w nim obowiązujących.
1. Dane będą przechowywane przez czas trwania Konkursu i wydania Nagród, a następnie przez okres niezbędny do rozpatrzenia reklamacji, przez okres przedawnienia ewentualnych roszczeń oraz – w zakresie dokumentacji podatkowej i rachunkowej – przez okres wymagany przepisami prawa (co do zasady 5 lat, licząc od końca roku kalendarzowego).
1. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych (w zakresie, w jakim ma zastosowanie), prawo sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.
1. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie, a w przypadku laureatów – do otrzymania Nagrody. Dane nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.
1. Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdują się w Polityce prywatności Organizatora dostępnej na stronie www.wip.pl.
§ 8. REKLAMACJE
1. Reklamacje dotyczące Konkursu można przesyłać na adres e-mail: cok@wip.pl lub pisemnie na adres siedziby Organizatora. Zaleca się złożenie reklamacji w terminie 14 dni od dnia ogłoszenia wyników; termin ten ma charakter porządkowy, a jego upływ nie pozbawia Uczestnika możliwości dochodzenia roszczeń.
1. Reklamacja powinna zawierać nazwę profilu Uczestnika w serwisie Instagram, opis zastrzeżeń oraz dane kontaktowe umożliwiające udzielenie odpowiedzi.
1. Organizator rozpatrzy reklamację i udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania, w formie, w jakiej reklamacja została złożona, chyba że Uczestnik wskaże inną formę.
1. Skorzystanie z procedury reklamacyjnej jest dobrowolne i nie wyłącza ani nie ogranicza prawa Uczestnika do dochodzenia roszczeń na drodze sądowej.
§ 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego, w szczególności Kodeksu cywilnego, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz przepisy o ochronie danych osobowych.
1. Regulamin nie wyłącza ani nie ogranicza uprawnień Uczestników wynikających z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa; w razie sprzeczności pierwszeństwo mają te przepisy.
1. Regulamin obowiązuje od dnia rozpoczęcia Konkursu.
